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Ola, meninos e meninas! Espero que estejam todos bem!

Nesta semana, realizaremos atividades relacionadas ao género textual musica e
reportagem.

Quem puder entrar no chat para assistir a aula sera muito bem recebido.

Qualquer duvida estou & disposigéo. E sé me chamar no privado.

As fotos das atividades deverdo ser enviadas até o dia 13/08( sexta - feira).
LEMBRANDO que as atividades enviadas apés esta data, valerao 6,0.

Bons estudos e boa semana!

Leia os textos a seguir e realize as atividades propostas.

Texto | - Eu to com “Ismo”
Maykow e Bruno- part. Marilia Mendonga

Meu vb passou pro pai

Que passou pra mim
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Tudo comegou assim

Contagioso/é um perigo
Pega todo mundo

Que anda comigo

Perdi meu emprego por causa do ismo
A/O namorada/o por causa do ismo
To fora de casa

Todo mundo querendo saber o que é ismo

Picharam meu carro por causa do ismo
Cartao estourado por causa do ismo
Um desande danado

Todo mundo querendo saber o que € isso

Mamé&e preocupada se eu vou melhorar
Mas quem foi que disse

que eu quero sarar

E cachacismo
Mulherismo/malandrismo

Sem vergonhismo



Todo mundo ta pegando isso

E cervegismo

Solteirismo

Baladismo

No carnaval s6 vai dar isso

www.vagalume.com.br

TEXTO Il: DOCES E PERIGOSAS

Adriana Dias Lopes e Naiara Magalhaes diz que a iniciagdo ao alcool é cada vez mais
precoce. A atual geracdo de adolescentes comecga a beber regularmente aos 14 anos —
quase trés anos antes da média exibida pelos jovens ha cinco anos. Os dados sao do |
Levantamento Nacional sobre os Padrées de Consumo de Alcool na Populacéo Brasileira,
de 2007, realizado pela Secretaria Nacional Antidrogas. A mudanga preocupa porque,
quanto mais cedo uma pessoa comeca a beber, maior é a probabilidade de ela vir a ter
problemas com o alcool: 9% dos adultos que deram os primeiros goles aos 14 anos
passaram depois a categoria de dependentes. Entre os que comegaram a beber apds os
21 anos, esse indice é de apenas 1%, segundo a publicacdo Uso e Abuso de Alcool,
lancada pela Universidade Harvard em 2008. As meninas € que causam mais
preocupacgao. As adolescentes de hoje compdem a primeira geragao de mulheres que se
igualam aos homens nos indices de alcoolismo. E essa ndo é uma tendéncia
exclusivamente brasileira. “No mundo todo, as mocgas estdo alcancando os rapazes no
que se refere aos problemas relacionados ao alcool”, disse a VEJA o epidemiologista
americano James Anthony, professor da Universidade Estadual de Michigan. Entre outros
motivos, elas se sentem estimuladas a competir com os garotos, como se a bebida fosse
também uma area em que devesse prevalecer equidade entre os sexos. “Como se um
sinal de mulher bem-sucedida fosse beber feito um homem?”, acrescenta o psicoterapeuta
Celso Azevedo Augusto. Comecar a beber exige persisténcia dos adolescentes, por
causa do gosto forte e amargo do alcool. Mas esse obstaculo foi superado por uma
invencao que deveria virar caso de saude publica: os ices. As misturas docinhas de vodca
com suco de fruta ou refrigerante fazem a alegria da mogada. Sdo o combustivel das
baladas e festinhas caseiras, que invariavelmente terminam em muito vomito. “Os ices



nao apenas introduzem os jovens no consumo de alcool como os ajudam a ingerir doses
cada vez maiores”, diz o neurocirurgiao Arthur Cukiert, do Hospital Brigadeiro, em Sao
Paulo. Vendidos em todo lugar e vistos pelos pais como “menos ofensivos”, podem ser
mais devastadores do que outras bebidas. “Apesar de terem teor alcodlico semelhante ao
das cervejas, sdo consumidos como limonada”, diz a psicdloga llana Pinsky, professora
da Unifesp. Um perigo.

Fonte: Revista Veja — edicdo 06/09/2009

Texto lll- Alcool é a droga que mais mata

A cada ano cerca de oito mil pessoas morrem em decorréncia do uso de drogas licitas
e ilicitas no Brasil. Um estudo elaborado pela Confederagdo Nacional dos Municipios
(CNM) aponta que, entre 2006 e 2010, foram contabilizados 40,6 mil ébitos causados por
substancias psicoativas. O alcool aparece na primeira colocagao entre as causas, sendo
responsavel por 85% dessas mortes.

Observe os graficos abaixo que mostram o consumo de bebidas alcodlicas no pais.
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Doencas causadas pelo alcool

ESTEATOSE HEPATICA (ACUMULO DE GORDURA NO FiGADO)

Pode ocorrer em pessoas que fazem uso constante de bebidas alcodlicas e ndo séo
obrigatoriamente alcoodlatras. Existe um acumulo de pequenas bolsas de gordura no
tecido hepatico levando a um aumento do volume do figado. Exames de sangue podem
identificar danos precoces ao figado. Quando o consumo de alcool é interrompido, a
esteatose hepatica desaparece e o figado se recompde totalmente.
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HEPATITE ALCOOLICA

Esta € uma condi¢cdo grave onde o figado foi bastante danificado pelos efeitos do
alcool. A doenca é caracterizada por fraqueza, febre, perda de peso, nausea, vomitos e
dor sobre a area do figado. O figado esta inflamado causando a morte de multiplas
células hepaticas. Diferente da esteatose, a hepatite alcodlica apds curada, deixa
cicatrizes permanentes no figado chamadas — fibroses.A hepatite alcodlica € uma doencga
que pode oferecer risco de vida e requer hospitalizagdo. Com o tratamento adequado a
hepatite alcodlica melhora, porém as cicatrizes permanecem para sempre.

CIRROSE HEPATICA
Este é o estagio final dos danos causados pelo alcool ao figado. A cirrose € uma forma
de dano permanente e irreversivel ao figado. Esta fibrose leva a uma obstrugdo a
passagem do sangue pelo figado impedindo o figado de realizar fung¢des vitais como
purificagdo do sangue e depuracao dos nutrientes absorvidos pelo intestino. O resultado
final € uma faléncia hepatica. Alguns sinais de insuficiéncia hepatica incluem acumulo de



liquido no abdémen - ascite (barriga d’agua), desnutricdo, confusdo mental
(encefalopatia) e sangramento intestinal. Algumas destas condigcbes podem ser
contornadas por medicacgdes, dietas e procedimentos especializados, mas o retorno a

normalidade ndo é possivel .

http://alcoolteen.blogspot.com.br/

Questoées

ApOs a leitura dos textos acima, responda:

1) Qual é o tema tratado na musica “Eu t6 com Ismo”?

2) Vocé acha que o personagem da musica apresenta qualidades que representam a
rotina dos jovens citados nos textos acima? Comente.

3) De acordo com a letra da musica o “ismo” ... Assinale as alternativas corretas:
a) () é contagioso

b) ( )é hereditario
c) ( )é perigoso

d) ( )€ uma doencga

4) O que ¢é o “ismo”, de acordo com a musica?

I. O “ismo” representa muitos jovens solteiros que, sem consciéncia e limites praticam
péssimas agdes como: gastar excessivamente, abusar das bebidas alcodlicas, sair com
varias mulheres em uma Unica balada sem se preocupar com as consequéncias.

. O “ismo” é apenas um sufixo criado pelo autor da musica para deixa-la mais



interessante.

[ll. O “ismo”, apenas representa os jovens solteiros e baladeiros que curtem a vida na
noite.

Esta correta:
a)( )l
b) ()l
c) ()l

d) ( ) nenhuma alternativa explica corretamente o que é “ismo”.

5) Qual é a atitude do personagem da musica diante da preocupagéo da mae? Vocé acha
essa atitude correta? Comente.

6) Vocé ja sofreu ou sofre de “ismo”? Comente.

7) De acordo com o texto, “DOCES E PERIGOSAS”, as meninas estdo quase se
igualando aos homens nos indices de alcoolismo , porque elas estdo bebendo tanto nos
ultimos anos?

8) Na sua opinido, porque o Alcool é a droga que mais mata? Explique.

9) De acordo com os graficos quais sdo as pessoas que mais influenciam os jovens a
consumirem bebidas alcodlicas? Explique porque isso acontece?

10) De acordo com o grafico IV, quem consome mais bebida alcodlica, os homens ou as
mulheres?



16) Quais sdo as doengas causadas pelo consumo constante de alcool?

11) Qual delas tem efeito reversivo, ou seja, se interrompido o uso de alcool ela
desaparece do organismo e deixa de provocar dano a saude? Qual dessas doengas
mesmo se curadas deixa cicatrizes para sempre no ser humano?

12) Qual dessas doencgas constitui o estagio final de danos causados ao figado? Quais
efeitos maléficos essa doenga causa no organismo?



